
Консультация для родителей 

«Психология детского рисунка. Каким цветом рисует ваш 

ребѐнок? Если ребенок рисует черным цветом?» 

    Любимый цвет у ребенка появляется уже года в три. А наиболее 

ярко его цветовые предпочтения проявляются в старшем 

дошкольном и младшем школьном возрасте. Дело в том, что, 

когда ребенок рисует, рациональное уходит на второй план, 

отступают запреты и ограничения. И малыш изображает то, что 

просит его душа. И вот что же она просит, внимательным 

родителям подскажут цвета рисунка. А как их расшифровать, мы 

сейчас подскажем. 

 

Для начала обратите внимание: 

Первым делом — фломастеры. Ну или карандаши, краски, мелки 

или еще какие средства, которыми рисует ваш ребенок. Обратите 

внимание на них — может, у него просто зеленый закончился, 

поэтому трава и деревья теперь красные. Набор должен быть 

полным. Свобода творчества ведь. 



Во-вторых — не пытайтесь расшифровывать каждый цвет, 

который появился на бумаге. Учитывайте лишь преобладающий. 

Причем преобладающий не только в сегодняшнем рисунке, а в 

целом — за последнюю неделю, месяц. 

В третьих — обращайте внимание, что именно рисует ребенок. 

Некоторые темы рисунков, например, лес или море, сами по себе 

задают цвет. Зеленая трава — не повод для диагноза. Но если 

малыш настойчиво раскрашивает и небо, и море, и траву, и 

людей фиолетовым, на это можно обратить внимание . 

Обратите внимание на то, сколько цветов использует малыш. 

Дети 4−7 лет с нормальным уровнем эмоционального развития 

используют 5−6 цветов. Если ребенок рисует только одним-двумя 

карандашами, то это, возможно, говорит о негативном 

эмоциональном состоянии. 

Не очень хорошо, если ребенок предпочитает только простой 

карандаш. Психологи считают, что это означает нехватку в жизни 

ребенка ярких событий и положительных эмоций. 

 

 

 

 

 

Каждый охотник желает знать.. 

Красный 

Цвет жизни и энергии. Но многие психологи считают этот цвет 

агрессивным. Дети, которые часто рисуют красным, довольно 

открыты для общества, они очень активные, энергичные, 

эмоциональные. Часто любителям красного присущи эгоизм и 



лидерские задатки — за последние можно ухватиться и развить. 

Если обычно скромный ребенок начал выбирать красный цвет, 

это может означать, что он напряжен и близок к тому, чтобы 

стать агрессивным. Просто дайте малышу отдохнуть. 

Оранжевый 

Означает стремление к ярким впечатлениям, любознательность и 

интерес к жизни. Его выбирают открытые, общительные, 

веселые, непосредственные дети, часто меняющие свое мнение и 

увлечения. Часто они вспыльчивы и плаксивы, шалят и 

балуются — не потому, что они невоспитанные, а просто они 

такие. Им непременно нужно найти занятие, которое даст выход 

их энергии, активный спорт был бы идеален. 

Розовый 

Поклонникам розового требуется повышенное внимание, им 

жизненно необходимо чувство безопасности. Очень часто 

розовый любят робкие дети. Так что если ваш ребенок 

«розовенький», знайте: ему очень важна поддержка родных и 

близким, они зависимы от мнения окружающих. Хвалите его, 

подбадривайте, обнимайте и говорите, как вы его любите, чтобы 

малыш понимал, как он много значит для вас. Впрочем, это 

никому не помешает. 

Желтый 

Этот цвет предпочитают дети-мечтатели. У них хорошо развито 

воображение, присутствуют лидерские качества, но в то же время 

они могут оказаться безответственными. Психологи считают, что 

если ребенок выбирает желтый цвет, он комфортно чувствует 

себя в своем окружении. Значит, все хорошо, и можно заняться 

развитием их мечтательности: малыш-романтик создан для 

профессии созидающей. Например, архитектора, 

мультипликатора, дизайнера или исследователя. 

Зеленый 
Поздравляем: у вашего ребенка высокий интеллект и развитая 
фантазия. Но не только. Зеленый цвет в детских рисунках обычно 
означает еще и то, что малыш чувствует себя одиноким, ему не 
хватает внимания со стороны родителей. Если ситуация не 
изменится, ребенок вырастет замкнутым, скрытным, боящимся 



любых перемен, апатичным. Так что почаще проводите время с 
ребенком, даже если вы считаете, что и так много внимания 
уделяете своему малышу. 
 

Голубой 
Те, кто видит мир в небесных тонах, дружелюбны, 
доброжелательны, легко заводят новые знакомства, но в то же 
время довольно серьезны по сравнению с другими детьми. Такие 
малыши склонны к задумчивости и очень внимательны к 
деталям происходящих вокруг него событий. Поэтому не 
бросайте рядом с ним слов на ветер: он все услышит, обдумает и 
сделает выводы. Ведь рядом с вами растет маленький аналитик. 
И кто знает, может, и большой ученый. 
Синий 
Цвет уравновешенных и слегка флегматичных детей. Такие дети 
предпочитают спокойные и тихие игры. Но даже дети-непоседы 
иногда начинают рисовать только синим цветом. Это может 
означать, что ребенок утомился от шумных игр и хочет просто 
остаться в покое и тишине. Дайте ему такую возможность, ведь 
каждому из нас иногда нужно побыть наедине с собой. Дефицит 
личного пространства — страшная штука. 
Серый 
Этим цветом рисуют тихие и замкнутые в себе детки. Они 
постоянно нуждаются в поддержке взрослых. «Серая» ситуация 
возникает, когда ребенка отгородили или он сам отгородился от 
других детей. Уделяйте ребенку больше внимания, чтобы их 
серые рисунки раскрасились всеми цветами радуги. Иначе есть 
вероятность, что у вас вырастет «человечек в футляре», которого 
из вечной депрессии просто не вытащить. 
Коричневый 
Дети, предпочитающие в своих рисунках коричневый цвет, живут 
в собственном мире, часто не хотят никого туда впускать. 
Существует много причин «коричневого» дискомфорта: слабое 
здоровье, семейные неурядицы, участие в драматических 
событиях. Попробуйте посмотреть со стороны на положение 
ребенка в семье: может, он слышит ваши ссоры? Или вы 
изливаете негатив на окружающих, придя с ненавистной работы? 
 

Черный 
Пожалуй, наибольшую озабоченность у родителей вызывает 
появление в детских рисунках черного цвета. И не зря, ведь он 
означает депрессию, враждебность, протест и чувство 
безнадежности. Если черный цвет стал преобладающим в 



рисунках вашего малыша и так он рисует уже довольно 
продолжительное время, то стоит обратиться к психологу. 
Специалист лучше определит, стоит ли бить тревогу, или же 
ничего страшного с вашим ребенком не происходит, он просто 
поклонник графического жанра в искусстве. 

Если ребенок рисует черным цветом? 

Многих родителей тревожит, когда малыш в возрасте до 3-4 

лет, предпочитает создавать свои «картины» черным или иным 

темными цветами. Причин, почему ребенок выбрал для рисования 

черный цвет, может быть несколько. 

 
 

  1. Самая распространенная причина «черноты» в рисунках: 

черный цвет – это самый контрастный цвет из всех. Малыши до 3-4 

лет выбирают цвет по контрастности с поверхностью на которой 

рисуют. Главное, чтобы ему было видно, что он рисует. Так что не 

волнуйтесь. Сейчас он еще не воспринимает рисование, как 

отражение мира в разных цветах, пока рисование для него это 

просто отражение его фантазий в графике, не важно какого цвета: 

трава может быть синей, небо зеленым, а снеговик черным. Для 

ребенка важнее идея рисунка, а не ее цветовое воплощение. Также 



малышу интересны эксперименты с цветом сами по себе, то есть 

выбор определяет лишь исследовательский интерес. Нередко в 

рисунках присутствует игровой момент: «Закрашу черным, чтобы 

никто не нашел, что я там спрятал».  

  2. Ребенок приближается или уже входит в период кризиса 3-х лет. 

Характерным признаком кризиса является негативизм и отрицание. 

Возможно, что мальчик, таким образом, пытается выразить свой 

протест: «Возьму тот цвет, который нравится маме меньше всего»,- 

или, – «Нарисую это таким цветом, как мне хочется, а не как оно 

есть на самом деле».  

  3. Дети очень чувствительны к своему состоянию, к атмосферным 

явлениям. Может быть, что непогода, грязь на улице таким образом 

нашли выражение в рисунках малыша. Также бывают случаи, что 

ребенок, обычно предпочитающий яркие и светлые тона в 

рисунках, вдруг переходит в темную и «грязную» палитру перед 

началом заболевания, уже ощущая недомогание, признаки которого 

совершенно невидны окружающим и не осознаются им самим.  

  По поводу использования черного цвета в рисунках существует 

огромное количество информации. Однако самое главное, что 

необходимо знать, пытаясь трактовать смысл изображенного, это 

то, что НЕТ хороших или плохих цветов. Важно учитывать не 

только цвет, но всю цветовую палитру, степень насыщенности 

цвета, что именно нарисовано, общее настроение рисунка, в каких 

условиях был сделан рисунок, что предшествовало его созданию, 

каким именно материалом выполнена работа (краски, карандаши, 

фломастеры и т.п.), и много чего еще. Прежде чем делать 

заключение о психологическом смысле рисунка, важно подробно 

расспросить автора, а что именно он нарисовал, почему именно так 

это сделал, нравится ли ему эта работа и т.п.  

В отношении диагностики состояния человека по 

предпочитаемым цветам важно учитывать не столько единичный 

цвет, сколько цветовую палитру. Одна из известнейших арт-

терапевтов Джоан Келлогг выделяет 4 основных палитры: 

  1. «Рептильная» палитра — все «грязные» оттенки, темные 

цвета, черный. Люди предпочитающие такие цвета (не только в 

рисунках, но и в окружающих предметах, вещах, одежде) часто 

испытывают физический или психологический дискомфорт. Часто 



это цвета болезненного состояния. В такое состояние, кстати, 

может «погрузиться» вполне здоровый человек, если будет носить 

одежду именно таких цветов. Часто в практике детским психологам 

и арт-терапевтам приходится сталкиваться с детьми, как правило, 

мальчиками, которые буквально не «вылезают» из болезней. Мамы 

таких детей надевают на них одежду преимущественно «немарких» 

цветов. Смена гардероба нередко оказывается ключом к тому, 

чтобы ребенок начал чувствовать себя лучше. 

2. Натуральная палитра, «палитра детства». Все естественные, 

чистые, насыщенные, контрастные и яркие цвета. Такую палитру 

предпочитают здоровые люди с детства и до 30-45 лет. Идеально, 

когда ребенок выбирает такие цвета, так как они свидетельствуют 

об оптимальном психо-физиологическом состоянии. Одежда и 

предметы такого цвета в интерьере могут улучшить общее 

состояние человека,  придать ему энергии. 

 
 

  3. Пастельная палитра. Полупрозрачные, бледные, спокойные 

оттенки цветов. Обычно их выбирают люди зрелого возраста. 

Предпочтение такой цветовой палитры у детей и у достаточно 

молодых людей может быть признаком утомления, психического 

или физического истощения. Одежда и предметы такого цвета в 

интерьере показаны для ребенка склонного к перевозбуждению, 

гиперактивности. А спокойного по характеру и темпераменту 

человека они способны ввести в состояние уныния.  



  4. Радужная палитра — блестящие или переливающиеся как на 

голограмме цвета. Обычно ее выбирают люди, переживающие 

состояние «озарения», душевного подъема, совершившие открытие 

и т.п.  

   

  Итак, если в семье, где растет малыш, все в порядке, при ребенке 

не происходят ссоры и размолвки, в жизни ребенка не было каких-

то серьезных перемен, нет проблем со здоровьем, ребенка в быту и 

одежде окружают яркие или пастельные цвета, то выбор черного 

цвета в рисунках совершенно нормальное явление, которое не 

означает ничего тревожного. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


